[:Iassn: Munster Panaakas

Pancakes ultra protéinés nappés du coulis de votre choix
[fraise, framboise, chocolat, caramel, cookie, peanut butter)

laane[l Manstar Pancakes

} Pancakes ultra protéinés recouverts de fruits frais & nappés du coulis
de votre choix fraise, framboise, nhaanlat caramel, cookie, peanut butter)

[:hncalate Munster Pancakes

Pancakes ultra proteines recouverts de banane, d'eclats de noix,
de pepites de chocolat et d’une sauce chocolat zéro

Option Heroes
ouper Ice Gream

.“,-;e.h Ajoute notre incroyable créme glaceée
v aa% faible en calories
i +2,00€

. 4 sur tes pancakes
" Extrapancake +130¢€

. “".: J‘a

HEROES SUPER
Ml[ BRLE LB

_ SWEETRONLS

Red Fuits Skuyr Bowl

Skyr. iso whey vanille, fruits rouges,
Granola, hanane & noix de cajoux

2% Greme glacée faible

en calories Servie avec

1 toppping au choix
[IntmnSunarNannana +2,00¢ Chocolate & Banana
| Nos toppings +100¢ skyr Bow

Skur iso whey chocolat, pépites de chocolat,

Pépites de chocolat noir, noix, cajou, coco, hanane, Granola & noix de coco rappée

amandes, granola, fruits frais, peanut butter etc...
NoS sauces + 0,50 €

Fraise, framboise, chocolat, caramel, cookie efc...

Shark Bowl

N3 - Creme de riz Ironshark; iso whey biscuit,
fruits rouges, peanut butter,
VE: pépites de chocolat, noix de coco rappée

4 Metim:5,90€  Large:8,90 €

*Analyse réalisée par rapport
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Hi Protein Carrot Cake

|a celebre raaat}a revisitée en version ultra protéinge
pauvre en matieres grasses, en sucres et en gluten

Large: 6,90 €

BaraCremedeRiz  Medium: 3,90 €
Compose toi-méme ta créme de riz selon tes envies
Nos toppings + 0,50 € _

Pépites de chocolat noir, noix, cajou, coco, amandes,
granola, fruits frais etc...

NOS Sauces + [|,5[| c |
Fraise, framhoise, chocolat, caramel, anakie,naanut hutter etc...

Hi Prntem Banana bake

La fameuse recette originale revisitee
par le chef Jonathan Jablonski pour les sportifs




9 BananaChog

& sauce chocolat zéro

AT Strawberry Shaky

GOURMET PROTEIN SHAKED GOURMET HOT DRINKS

Option avoine 309 +1,00€ , EXpresso 150 €
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-&  Pink Muscles
HSF Ice Cream, lait d’amande,

IS0 fraise, framboises & L-Carnitine

HSF Ice Cream, lait d'amande,
hanane, iso wheu hiscuit

" HSF Ice Cream, lait d'amande,
= isovanille, fraise et coulis
e fraise zero
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sgerg: Bounty Muscly

¢ HSFlce Cream, laitd'amande,
k- Isochoco, Iso coco, Bounty proteine,
= J& creme fouettée, sauce choco zéro,

;-f" pepites de chocolat et coco rape

sans proteines, sans extra hoost et sans burning shot... Juste du café ;)
=) Detox Drink 2,00€

Infusion au citron, action drainage et detox

~f DeepChoco Capucc’Heroes 490 €

it ST Cream, lait d"amande, 5 [ait o |
 isochoco, banane, pipies e Expresso, IS cate, lait d'amande, chantilly et cacao
choco noir, arginine & chantilly Chocolate Monster Viennois

: 't:-"'-"._"-_",',.-_"_. e i g — ‘l
B\ Chocolat chaud proteine au lait d'amande, chantilly et cacan A 35
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39 Smcku Caramell

chantilly & signature caramel Pré Workout Classic 6 250 €

Plstacchm Reload”
| HSF Ice Cream, lait d’amande, iso zéro
|1|stat:he framhmses ﬁ amandes efilées

****

UPER ICED COFFEE

150 café frappé, lait d'amande & r.hantillu 3,90 €

"'"i

57 BOOSTER SHOTS

_ I HSFlce Cream, lait d’amande, iso noisette,
& Snickers protéing, sauce caramel zéro, Pré Workout Endurance &% ¢ol6

Pré Workout Extreme @ @ 350¢€

o DUREES | CARDIO BURNING SHOTS

disponibles (chocolat, noisette, cookie, e
rais, vnile,pistache, fambose et..) 2,00€ | BUrn 2 de camitine 43D 2,00¢€

. Shaker Heroes Super Burn 2x 26 de carnitine €} > 3,00 €
7 Super Food  +200€ | Fusion 2x26 decarnitin « brileur €=, 450 €
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