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A Healthy Crépe .~
Crépe sans gluten hyper - G,
proteinge et sans sucres R N
Srvie avec un nappage <3S

OU Une pate a tartiner >
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Classic Monster Pancakes Créne Salée & ———— Red Fruits Skur Bow!

I;Z"\':S{‘f?ﬂ'f}';{: Ffrr[;tlg:a"E#a"niggfssedgllgcsglgge G, S Crépe sans gluten huper prateinée garie 7N N oKUI, 150 whey vanillg, fruits rouges,

A

caramel, vanille, peanut butter) et d'une Sauce zéro au choix O My 5 Ry < 6y

D 04 % 0y o ; . . . " - . o8 ‘- e fiags . , |
- R - Creme glacée faible en calories .

- . R, _ Option avocat +1,00 € servie avec 1toppping au choix @ [:hu_cnlate b Bﬂ“a']i' Skul‘ Bowl

, Pancakes ultra protéinés recouverts de fruits frais | = Double fromage + 1,50 € ) - anang, Granola & NoIX dg coco rappee

& nappés du coulis de votre choix b Mg 4 By 1y
fraise, framboise, chocolat, caramel, -
[ shark Bowl

vanille, peanut butter) : .
&0 24 ?25!1 230 - Greme de riz ronshark, iso whey biscult, fruits rouges,
. peanut butter, pepites de chocolat, noix de coco rappee

Medium: 5,90 € o=b319 429 < 25g
large:8.90€ <>seg & 139 22 g
- Super Acail Bowl

amandes, granola, fruit fais, peanut DUt o0e B framboise, fraise, Iso vanille, graines de chia
[edfm 2,00 ; ouper Nappage 2’ | granola, myrtille et noix de coco

Extrapancakex 1908 oty B %s DUy

- Ghocolate Monster Pancakes

Pancakes ultra protéinés recouverts
de banane, d'éclats de noix, de pépites
de chocolat et d’une sauce chocolat zéro

b 2%y & Mg 24

——

Heroes Super lce G | ﬁ
Ajoute notre incroyable creme glacée faible Nos satces 0,50

en calories sur tes pancakes Fraise, framboise, chocolat, caramel. peanut butter,
sirop d'érable, Sirop i'agave, etc...

=D = proteines 47 = glucides < = lipides
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- Banana Choc snicky Caramelli

HSF Ice Cream, HSF Ice Cream, lait d'amande,
lait d'amande, IS0 noisette, Snickers proteine,
hanane, iso wheu hiscuit sauce caramel zero,
& sauce chocolat zero chantilly & signature caramel

o 09 4319 351 b Mg 7%y g

-----------

* Demande 4 ton coach la liste des parfums disponibles

(O

Expresso 150 €
oans proteines, sans extra hoost
et sans burning shot... Juste du café ;)

Gapucc’Heroes 130 : :
Expresso, Iso café, lait d'amande, 7 £ ¢ chantilly et cacao
chantilly et cacao =\ £ 0D 8y £15 g
00 %y $1g g

URMET HOT DRINKS

g, Detox Drink 2,00 €

Infusion au citron, action drainage et tetox

& Chocolate Monster Viennois 4,90 €
:: Chocolat chaud protéiné au lait d'amande,

Proteine: 209 | Glucide : 229 | Lipide:200

_N SH[A{KES Option avoine 30 g + 1,00 €

Pistacchio Reload

HSF Ice Cream. lait 0'amande,
S0 Zero pistache, framboises

Pink Muscles Deep Choco

HSF Ice Cream, HSF Ice Cream, lait d'amande,

lait d'amande, iso fraise, IS0 choco, banane, pepites

framboises & L-Carnitine de choco noir, arginine & chantilly & amandes effilees

O 329 27199 120

*Dispo en version Vegan

Bounty Muscly

HSF Ice Cream, lait d'amande,
50 choco, IS0 coco,Bounty protéin,
creme fouettee, sauce choco zero,
pépites de chocolat et coco rapee

0= 409 4732y Uy

. CLASSIC PROTEIN SHAKES  250¢ | CARDIO BURNING SHOTS

(chocolat, noisette, cookie, fraise, vanille, pistache, framboise, etc...] BUIN 26 de Carntine 4 2,00¢
: s S &m% I
Shaker Heroes Super Food 2006 SHIJFT BUTT 226 de Carnitne ¢ X 300€
FUSION 2 x 26 de Carnitine + brilleur €=, 150 €

BOOSTER SHOTS

Strawberry Shakuy

HSF Ice Gream. lait d'amande,
IS0 vanille, fraise et couls
(e fraise zero

Qb 28 718y 350

< Super
lced Coffee -

HSF Ice Cream, iso café frappé,
lait rl'amand;e & chantilly

=0 8y g 259

Pré Workout Endurance 3% 2,50 €
Pré Workout Classic @ ~ 250€
Pré Workout Extreme @ @ 3506

=D =proteines 47 = glucides < =lipides
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