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HERDES SUPER
CE CREAN

CREPES

@ Healthy Crépe

Crépe sans gluten hyper - ST
proteinée et sans sucres - T
Servie avec un nappage -

0u une pate a tartiner
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Classic Monster Pancakes 5>

Pancakes ultra proteings nappes de la sauce
| te votre choix (fraise, framboise, chocolat, e\ § T
, caramel, vanille, peanut butter) Rl g
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Loaded Monster Pancakes

Pancakes ultra protéinés recouverts de fruits frais
& nappés du coulis de votre choix
(fraise, framhoise, chocolat, caramel,
vanille, peanut butter)
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Chocolate Monster Pancakes

Pancakes ultra proteinés recouverts
de banane, d'éclats de noix, de pépites
de chocolat et d’une sauce chocolat zéro
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PROTEIN PANCAKES |
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Option avocat
Double poulet +2,00€

orépe Salée

Crépe sans gluten hyper proteinée garnie
d'effiloché de poulet fromage MyFitCheese
et d'une sauce zéro au choix
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+1,00€

Double fromage +1,50 €

Heroes Super lce Gream | 2,_!10 &
Ajoute notre incroyable créme glacee faible
en calories sur {es nancakes
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Nos toppings s m(l,ﬁlle
Pénites de chocolat noir, noix, cajol, £0co0,
an?andes, granola, fruits frais, peanut butter etc...

Nos sauces 050§
Fraise, framboise, chocolat, caramel, peanut butter,

sirop d'érable, sirop i'agave, etc...

Creme glacée faible en calories
servie avec 1toppping au choix
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arsonnaliser nos receties
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= Red Fruits Skur Bowl

Skur. iso whey vanille, fruits rouges,
Granola, banane & noix de cajoux
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Chocolate & Banana Skur Bowl

N Skur iso whey chocolat, pépites de chocolat,
hanane, Granola & noix de coco rappée
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' Shark Bowl

Gréme de riz Ironshark, iso whey hiscuit, fruits rouges,
~ peanut butter, pépites de chocolat, noix de coco rappee

Medium: 590 € <=v3g 7429 < 259
large: 8,90 € «=m52g 47 139 9 25
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Super Acai Bowl ,9ll€
Préparation protéinée a base d'acal, £
framhoise, fraise, Iso vanille, graines de chia,
granola, myrtille et noix de coco
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Super Nappage 200€
Extrapancake x 150 €
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@ GOURMET PROTEIN SHAKES ovionavoine30g + 100
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\i::. = Pink Muscles Deep Choco Pistacchio Reload® Strawberry Shaky
HSF lce Cream, HSF Ice Cream, lait d'amande, ~ HSF Ice Cream, lait d"amande, HSF Ice Cream, lait d'amande,
' lait d’amande, iso fraise, S0 choco, hanane, pépites 0 zéro pistache, framhoises IS0 vanille, fraise et coulis
framboises & L-Carnitine de choco noir, arginine & chantilly & amandes effilées de fraise zéro
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. - *Dispo en version Vegan
Banana Choc Snicky Garamelli Bounty Muscly < 1908
HSF Ice Cream, HGF Ice Cream, lait d'amand, HF Ice Cream, lait d"amante, lper é ’ |
lait d"amande, S0 noisette, Snickers protéing, S0 choco, Iso coco,Bounty protéiné, Iced Coffee -
hanane, iso whey biscuit sauce caramel zero, creme fouettée, sauce choco zéro, HSF Ice Cream, iso café frappé,
& sauce chocolat zéro chantilly & signature caramel pépites de chocolat et coco rapée lait d"amande & chantilly
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B CLASSICPROTEIN SHAKES  20c | CARDIOBURNINGSHOTS =

Demande a ton coach la liste des parfums disponibles S
(chocolat, noisette, cookie, fraise, vanille, pistache, framboise, etc...] -~ Burm 2 de cariting 2 2,00 1
Shaker Heroes Super Food 200¢ | Sup.er BUN 2x 26 de Carnitine <" 3,00€
FUSION 2 x 26 de Carnitine « brilleur 2% 450 €
| AET 1OT e _ |
GOURMET HOT DRINKS ~ ». 1
EXpresso n 1,50 € Detox Drink 200¢ BOOSTER SHOTS 5
5ans proteines, sans extra hoost : Infusi itron, action drainage et det L
etsal?shurlningshut...xJusteducafé;] | i e o el rf""age? = Pré Workout Endurance 3% 2,50 € {
;. Ghocolate Monster Viennois 4,90 € ; T
GapuccHeroes 190€ - i Chocolat chaud protéing au lait d’amand, Pré Workout Classic @ 2,00
Proteine:20g | Glucide :22g | Lipide:209 Expresso, Iso café, lait d'amande, i€ - chantilly et cacao i Workowt Extreme % 2506

chantilly et cacao

b 00 By 415 11
0 By H1g D19

=0 =proteines 47 = glucides < =lipides {
e .. g .. e




