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Classic Monster Pancakes made Sl SW

Red Fruits Skyr Bowl

Skyr. iso whey vanille, fruits rouges,
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} Pancakes ultra protéings recouverts de fruits frais N [ s B TG N Y servie aves 1 toppping au choix “Ghocolate & Banana Skyr Bowl
, ‘ [f&'nap¥83dhu puullshdevluttre chmxI ' =iy Ziy 399 Skyr. iso whey chocolat, pépites de chocolat,
' raise, framboise, chocolat, caramel, -' ' panane, Granola & noix de coco rappee
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Ghocolate Monster Pancakes Créme de riz Ironshark, iso whey biscuit, fruits rouges,

peanut butter, pepites de chocolat, ‘nuix (e c0co rappee

Medium:5,90 € <=p3g % a2g <2 5y
large: 8,90 € «=m52g & 139 22 25

‘ - Pancakes ultra protéinés recouverts
‘ (e hanane, d'eclats de noix, de pepites
’ e chocolat et d'une sauce chocolat zero
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e - Super Acai Bowl
\ Extrapancake (i unite) +1 90 & Preparation proteinee a hase d'acal,
| Heroes Super lce Cream +2,00€ 3)) % | framoist, frais, o varill,waines de cia

granola, myrtille et noix de coco
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Ajoute notre incroyable créme glacée 3
faible en calories sur tes pancakes 3
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Q Pink Muscles Deep Choco Plstacchm Reload®  Strawherry Shaky
HSF Ice Cream, HSF Ice Cream lait d’amande, ~ HSFIce Cream. lait d’amande, HSF Ice Gream, lait d"amande,
lait 0’amande, iso fraise, S0 choco, banane, pepites S0 Z8ro pistache, framboises 0 vanille, fraise et coulis
framboises & L-Carnitine de choco noir, arginine & chantilly & amandes effilées (e fraise zéro
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& Banana Choc Snicky Caramelli Bounty Muscly
HSF Ice Cream, HSF Ice Cream, lait d’amande, HSF Ice Cream, lait d'amande, ollf er
lait d'amande, IS0 noisette, Snickers protéine, 50 choco, IS0 coco,Bounty protéine, |(:B[| (:nffee
banane, iso whey biscuit sauce caramel zero, creme fouettee, sauce choco zéro, HSF Ice Gream, iso café frappe,
TR & sauce chocolat zéro chantilly & signature caramel pépites de chocolat et coco rapée [ait 'amande & chantilly
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BMA\S\S{I@ PROTEIN SHAKES  2:0¢ | CARDIO BURNING SHOTS

Demante a ton coach la liste des parfums disponibles ol -
(chocolat, noisette, cookie, fraise, vanille, pistache, framhoise, etc...) ~ BUTN 26 deCamiting #<° 2,00€

Shalier Heroes Super Food 2008 ouper Burn 2x 2 deCamitine 73 3006

’ FUsion 2 x 26 de Carmitine « brilewr 25 430 €
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EXpresso 1,50 € "

Detox Drink 2,00¢€
-Sans proteines, sans extra boost Infusion au citron, action drainage et detox
et sans burning shot... Juste du café ;] '

B (hocolate Monster Viennois 4,90 €
(apucc’Heroes 490¢ .- i Chocolat chaud protéiné au lait d’amande,
Expresso, Iso café, lait d'amande, i ;. chantilly et cacao |
chantilly et cacao
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'BOOSTER SHOTS
Pré Workout Endurance 3% 250
Pré Workout Classic @ ~ 250€

pré Workout Extreme @@ 3,508 4

Proteine:20g | Glucide : 229 | Lipide:209
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